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CONSELLS DE SEGUIMENT

Volta per 'Obac

INFORMACIONS

DIRECCIONS

El full de ruta, o roadbook, és un element que per si sol permet el correcte
seguiment d’'un itinerari, sempre i quan se’n faci un bon Us. Aixo no obstant,
és molt recomanable complementar el roadbook amb un mapa detallat de
la zona, per tal de tenir més punts de referéncia per a una bona orientacié.
Amb el mapa podrem saber la localitzacié exacta dels punts esmentats en
el full de ruta i, a la vegada, ens servira per orientar-nos en el cas que
vulguem abandonar I'itinerari, per localitzar les connexions amb altres
pistes i, en definitiva, per conéixer la zona per on circulem i els seus
diferents espais, cims, rieres, etc.

El roadbook esta compost de dos tipus d’informacié respecte a la ruta. En
primer lloc la informacio general, desnivell, temps aproximat i distancia
total, que trobareu a la primera pagina.

En segon lloc, la informacié grafica de seguiment de la ruta, que esta
elaborada en base a vinyetes distribuides en dues columnes. A la columna
de I'esquerra, hi trobareu els metres parcials entre vinyetes, els metres
totals i les anotacions dels punts d’interés, perills, i informacions Utils per
sequir l'itinerari correctament.

A la columna de la dreta i trobareu una imatge amb la la direcci6 a seguir.

El procediment per al correcte seguiment d’un full de ruta és el seglient:
1. En primer lloc cal llegir la descripcié inicial de l'itinerari.

2. Primera vinyeta: des del punt de partida ens situem en I'espai segons el
dibuix, comencem a moure’ns seguint la direccié de la fletxa.

3. Mirem el quilometratge parcial de la segona vinyeta que correspon a la
distancia entre els inicis de les fletxes de direcci6 (0 a la distancia entre la
1aila 2a vinyeta). Amb el GPS, compta quilometres o fent els calculs de
distancia/temps a raé de 1km cada 15 minuts (aprox. si anem a peu) aixi
podrem tenir una aproximacié de quan arribem a la 2a vinyeta.

4. Mirem les indicacions de direcci6 de la 2a vinyeta i els metres parcials de
la 3a vinyeta i seguim caminant seguint els mateixos passos 2 i 3.

5. Llegirem els textos adjunts per tenir més informacié sobre l'itinerari.

Aquest procediment de lectura es repetira a cada vinyeta del full de ruta. Es
senzill, encara que requereix una mica de practica.

Pg.1

Disseny Extrem Team

m. totals m. parcials

Sortim de I'Ajuntament de
Rellinars per la carretera
en direccié a Manresa. Just
després de la parada de
bus, girem a la dreta

Seguim pel carrer de
Sant Pere i girem a
'esquerra

Agafem la pista que surt
a la dreta amb marques
de GR

Seguim recte per la pista
principal
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DIRECCIONS

Volta per 'Obac

INFORMACIONS

DIRECCIONS

m. totals m. parcials

Girem a la dreta en
direccio a les Fonts de
Rellinars

Seguim recte

m. totals m. parcials

Seguim recte

Ens trobem a les Fonts
de Rellinars. Seguim per
la pista que gira a la
dreta

Girem a la dreta pel
corriol en baixada

Seguim recte per la pista
principal

Seguim recte travessant
la riera

Pg.3

Girem a I'esquerra per la
pista

Pg.4
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INFORMACIONS

DIRECCIONS

m. totals m. parcials

Seguim recte per la
pista principal

m. totals m. parcials

Seguim per la pista que
gira a I'esquerra

Agafem el cami a la
dreta

Seguim recte

Agafem la pista a la
dreta

Seguim recte per la pista
principal

Seguim recte. Atencié a
la cadena

Seguim recte
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INFORMACIONS

DIRECCIONS

Volta per 'Obac

INFORMACIONS

DIRECCIONS

m. totals m. parcials

Seguim per la pista
principal que gira a la
dreta. A I'esquerra
deixem el cami a 'Obac
Vell

Casa Nova de I'Obac.
Girem a I'esquerra per la
pista

m. totals m. parcials

Seguim recte

Seguim recte per la pista
principal

Seguim recte

Ens trobem al Coll de la
Torrota. Girem a la dreta

Ens trobem al Coll de la
Riba. Seguim a la dreta
en pujada

Pg.7

Coll de les Foradades.
Seguim recte, deixem un
diposit d’aigua a la dreta

Pg.8
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INFORMACIONS
m. totals m. parcials
Seguim per la pista
principal

DIRECCIONS

Seguim recte per la pista
principal

Atenci6 a la cadena.
Girem a la dreta per la
pista en forta baixada

Seguim a la dreta per la
pista principal

Volta per 'Obac

INFORMACIONS

m. totals m. parcials

Girem a la dreta

DIRECCIONS

Font del Tronco.
Continuem recte

Seguim recte per la
pista principal

Pg.9

Molta atencid, girem a
'esquerra

Pg.10
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INFORMACIONS
m. totals m. parcials
Seguim per la pista
principal a 'esquerra

DIRECCIONS

Font de I'Alba. Atencio,
girem a la dreta

Seguim recte travessant
la carretera de Rellinars.
Atenci6 als cotxes.

Seguim recte per la pista
principal

Volta per 'Obac

INFORMACIONS

m. totals m. parcials

Seguim recte per la pista
principal

DIRECCIONS

Atenci6 a la cadena.
Agafem la pista a la
dreta en pujada. Deixem
a I'esquerra la pista que
porta fins al Guitard

Seguim recte
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Agafem la pista de la
dreta en pujada

Pg.12
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INFORMACIONS

m. totals m. parcials

DIRECCIONS

Volta per 'Obac
INFORMACIONS

m. totals m. parcials

DIRECCIONS

Seguim recte per la pista
principal

Seguim recte per la pista
principal

Girem a la dreta 1802

Seguim recte per la pista
principal

Girem a la dreta en
pujada

Seguim per la pista
principal

Seguim recte per la pista
principal

Seguim recte pel cami de
la Carena

Pg.13
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INFORMACIONS

m. totals m. parcials

DIRECCIONS

Volta per 'Obac

INFORMACIONS

m. totals m. parcials

DIRECCIONS

Seguim recte pel carrer
principal

Atencid, deixem el carrer
i agafem una pista a
'esquerra en forta
baixada

Els Caus. Font d’aigua.
Voregem la plaga i girem
a I'esquerra per
I’Avinguda de Vacarisses

Seguim per la pista
principal a la dreta

Girem a la dreta, seguint
I’Avinguda de Vacarisses

Seguim per la pista
principal

Seguim a la dreta pel
carrer del Roure Monjo

Masia de les Vendranes.

Girem a la dreta per la
pista
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INFORMACIONS
m. totals

m. parcials

Seguim per la pista de
'esquerra

DIRECCIONS

Seguim recte per la pista
principal

Atenci6 a la cadena.
Girem a la dreta

Girem per cami de
'esquerra

Volta per 'Obac

INFORMACIONS
m. totals m. parcials
Seguim recte, travessem
un torrent per un petit
pont cimentat

DIRECCIONS

Atencio, girem a
'esquerra

Agafem la pista de la
dreta

Pg.17

Agafem pista a la dreta,

en direcci6 a la masia de
I'Alzina

Pg.18
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INFORMACIONS

m. totals m. parcials

Girem a la dreta, seguim
pista principal

DIRECCIONS

Atencio, girem a
'esquerra per la
carretera

Arribada a I'’Ajuntament
de Rellinars, punt d’inci.

Pg.19



